1. TAG

2. TAG

3. TAG

GenieBen Sie jeden Tag zum Frishstick und zum Abendessen
unseren chinesischen Griintee.

High-Protein Vanille

Drink (58%)einquirlen in

250 ml Magermilch**

Schoko-Zimt-Créicker
(30% Protein)

Weinkraut
(2 Btl.),
Ananassaft
(330 ml)

Saverkrauteintopf mit
Kartoffeln (1Btl.)

Kl 2987 Fett 140g
Kcal 704 Chol 17 mg
Eiw 46,0 g Ca 903 mg
KH 99,0g BE 8,2

**Fir dieses Programm bitte 0,75 | Magermilch dazukaufen oder in Wasser einrihren.

High-Protein Vanille
Drink (58%)einquirlen in
250 ml Magermilch**

Ananassaft

(330 ml)

Gemiise mit feinem
Buttergeschmack

(2 Btl.)

Eintopf von Kraut
und Riben (1 Btl.),
Schokodrink

K] 3209 Feit 11,0g
Keal 757 Chol103 mg
Eiw 47,0g Ca 901 mg
KH1180g BE 9,8

Die Nahrwerte sind bericksichtigt.

Liebe Kundinnen,

lieber Kunde,

wundern Sie sich bitte nicht, dass wir
das kleine Mend jetzt mittags kredenzen.
Viele von Ihnen sind berufstdtig, essen

am Tag das Frihstick, die Zwischen-
mahlzeiten und das Mittagessen und
genieBen abends im Kreise lhrer Lieben
das grofle Menii. Aber Sie wissen ja,
jeder Tag von Didko ist ganz individu-
ell nach lhren Wiinschen zu gestalten.

High-Protein Vanille
Drink (58%)einquirlen in
250 ml Magermilch**

Ananassaft

(330 ml)

Reisgemiisetopf mit
Hihnerfleisch
(1 Btl.)

GemiiseReispfanne
(1 Btl.)

K] 3382 Feit 16,0g
Keal 799 Chol 46 mg
Eiw 49,0g Ca 690 mg
KH117,0g BE 9,8

. LEGENDE -

NAHRWERTANGABEN
KJ - Kilojoule Keal - Kilokalorien
Eiw. - Eiweif} KH - Kohlenhydrate
F - Fett Chol. - Cholesterin
(a - Calcium BE - Broteinheit
G - Glutenfrei L - Lactosefrei

- Single Mentls geeignet fiir

Kinder und junge Erwachsene

1. Frishstiick

warmes Mittagessen| 2. Friihstiick

Abendessen

Gesamt:



